INFORMATOR DLA RODZICOW

JAK POMOC DZIECKU ODNALEZC SIE
W ZLOBKU

Drodzy rodzice, podjscie dziecka
do Ztobka to szczegdlny czas dla catej
rodziny. Ten przewodnik ma na celu
przekazanie Panstwu jak najwiecej
informacji o naszym Ztobku, o tym, jak
funkcjonuje oraz jak przebiega proces
adaptacji dzieci. Mamy nadzieje, ze
zarbwno dla Panstwa, jak i dla
Waszego dziecka czas spedzony
w naszej placéwce bedzie dobrym
i ciekawym doswiadczeniem.

Podstawowym celem dziatalnosci
Ztobka jest wspieranie Was jako
rodzicbw w opiece iwychowaniu
dzieci, ale przede wszystkim
zapewnianie dziecku mozliwosci
uczenia sie poprzez zabawe oraz
opieke w czasie, gdy nie mozecie jej
sprawowac osobiscie. Odpowiednio
przygotowana kadra pomaga
dziecku prawidtowo sie rozwijaé,
zdobywaé nowe umiejetnosci spoteczne (np. praca w grupie,
nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi) oraz uczy¢ sie samodzielnej
zabawy. StworzyliSmy przyjazne miejsce, w ktérym dzieci moga
zaspokajaé potrzeby emocjonalne, spoteczne i poznawcze, zdobywaé
nowe umiejetnosci oraz doswiadczaé relacji zréwiesnikami. W naszym
Ztobku uwzgledniamy potrzeby dzieci, ich mozliwoéci oraz
zainteresowania. Koncentrujemy sie na codziennym zyciu, rozwijajgc

wiele umiejetnosci, ktére pozwalajg dzieciom staé sie samodzielnymi.
Stwarzamy warunki do réznorodnych zabaw, mozliwosci doswiadczania
ruchu oraz poznawania $wiata poprzez zmysty. Rodzaje zajec
realizowanych w Ztobku:

Zabawy dydaktyczne - polegaja na nauce wierszykow, $piewaniu
piosenek, ogladaniu ilustracji, nazywaniu przedmiotéw, opowiadaniu
bajek oraz poznawaniu zwierzat i roslin, dzieki czemu ksztattuje sie wiedza
dziecka o otaczajgcym je sSwiecie.

Zabawy tematyczne - polegaja na zabawach w kaciku kuchennym,
zabawie lalkami, zabawie ,,w dom", ,w sklep" itp., ktore stuzg rozwojowi
pamieci oraz mowy.

Zabawy ogolnorozwojowe - wspomagaja one rozwdj zdolnosci
i umiejetnosci dzieci. Mate dzieci dzieki zabawie ¢wiczg wszystkie zmysty,
umiejetnoscijezykowe, mowe, koordynacje wzrokowo-ruchowag oraz ucza
sie wspotpracy z rowiesnikami.

Zabawy muzyczno-ruchowe - stymulujg zmysty: réwnowagi, wzroku,
stuchu i dotyku. Podczas zabawy wykorzystuje sie muzyke powaznag,
piosenki dla najmtodszych, muzyke relaksacyjng iodgtosy przyrody.
Zabawy tego typu stuzg umuzykalnieniu dzieci, wyksztatceniu u nich
poczucia rytmu i gimnastykowaniu ciata. Sprzyjaja rowniez integracji
z grupg. W czasie zajeé
wykorzystywane sg instrumenty.
Korzystamy takze z  chusty
animacyjnej, ktéra umozliwia
lepsze poznanie dzieci, utatwia
integracje,
roztadowuje napiecia i powoduje,

wyzwala radosé,

ze dzieci sg otwarte i spontaniczne.




Zajecia manualno-plastyczne - wykorzystywane sg réznorodne techniki,
m. in. malowanie dziesiecioma palcami,
rysowanie $wiecg, weglem, pastelami,
kredkami
Dzieci uzywaja krepy, réznego rodzaju

otéwkowymi, stemplowanie.
makarondw i kasz. Bawig sie gling, masa
papierowg i wieloma innymi. Takie zajecia
rozwijaja dziecieca wyobraznie, zdolnosci
manualne, ekspresje plastyczng, pomagajg

uwierzyé we
wtasne sity,
wzmagajg poczucie wartosci, ucza
pobudzajg wyobraznie
i kreatywnos¢ maluchoéw oraz stanowig

cierpliwosci,

okazje do stymulowania rozwoju zdolnosci
manualnych i usprawniania pracy matych
raczek. Podczas tych zaje¢ dzieci poznaja

kolory, ksztatty, ¢wicza zmyst dotyku

i bawig sie faktura.

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne
- celem tych zabaw jest rozwoj procesow
poznawczych, myslenia, spostrzegania
i wyobrazni przestrzennej, rozwijanie
zrecznosci i koordynacji  ruchow,
usprawnianie pracy dtoni, usprawnianie
procesdbw myslenia i koncentracji,
¢wiczenie cierpliwosci iwytrwatosci.
Zajecia w Ztobku to dla dzieci doskonata
lekcja samodzielnosci. Maluch
zachecany jest do korzystania z nocnika,
samodzielnego jedzenia, ubierania sie,

mycia rgczek, itp. Chodzi o to, by wspieraé i rozsgdnie pomagac¢ dzieciom
w doskonaleniu wykonywania czynnosci samoobstugowych.

Bajkoterapia - to fantastyczna metoda, w ktérej dzieci w przyjaznej
atmosferze poznajg Swiat uczué
i obowigzujgcych norm spotecznych.
Odnajduja siebie, znajdujg potrzebne
tresci i rozwigzania. Ucza sie i prébuja.
Testuja rzeczywistos$¢ na bezpiecznym
gruncie, ktéry tak naprawde nie niesie
ze sobg
Bajkoterapia buduje kompetencje

zadnego  zagrozenia.
i uczy odpowiedzialnosci oraz pomaga w niwelowaniu lekéw. Ponadto
doskonale wspiera proces wychowawczy oraz psychiczny. To sposdb
na danie dziecku wsparcia w jego zyciowych problemach.

Zabawy logopedyczne oraz ¢éwiczenia buzi i jezyka - zabawy
logopedyczne wptywajg bezposrednio na rozwdj mowy dziecka, jego
umiejetnosci komunikacyjne oraz ogolng pewnos¢ siebie w wyrazaniu
mysli. Cwiczenia wspomagajg koordynacje ruchow artykulacyjnych
i poprawiajg ruchomosc¢ jezyka, warg, policzkow, poprawiajg rowniez
kontrole oddechowa.

Elementy jezyka angielskiego -
nauka w formie zabawy (powtarzanie
i pokazywanie) prostych stowek i zwrotéow

z wykorzystaniem wierszykdéw i rymowanek.
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Ztobek zapewnia :
dzieciom codzienne przebywanie na swiezym e
powietrzu (wychodzenie na plac zabaw lub na '
inny teren zielony), jesli sprzyjajg temu warunki
atmosferyczne, zwytgczeniem sytuacji, gdy
temperatura spada ponizej -5 stopni, wieje
silny wiatr, jest upat lub smog. =
Przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji
gotowosci dziecka oraz po uzgodnieniach zrodzicami.



Ztobek prowadzi zywienie dostosowane
do wieku dzieci od 20 tygodnia zycia
do 3 lat. Positki przygotowuje sie w taki
sposéb, aby byty przyjemne i kojarzyty
sie z pozytywnym doswiadczeniem
spotecznym. Oferujemy cztery positki
w ciggu dnia, ktére podawane s3g
o statych porach: $niadanie, drugie
$niadanie, obiad i podwieczorek.

Ztobek czynny jest w godzinach od 6.00 do 16.30.

Zapewniamy opieke nad dzieémi przez caty rok, od poniedziatku do piagtku,
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Przerwa urlopowo-
remontowa (w miesigcach lipiec lub sierpien) ustalana jest corocznie
zarzgdzeniem Dyrektora.

HARMONOGRAM DNIA

Schodzenie si¢ dzieci, powitania indywidualne
i grupowe, zabawy swobodne dzieci.

600 _ 830

Realizacja zadan edukacyjnych dostosowana do wieku
rozwojowego dziecka poprzez zajecia indywidualne
lub grupowe: zajecia dydaktyczne, programowe -
wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w réznych sferach
rozwoju:  poznawczej, werbalnej, plastycznej,
muzycznej, ruchowej.

Spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne

na Swiezym powietrzu. W razie niekorzystnej pogody -
gry i zabawy swobodne lub zorganizowane w sali,
sluchanie opowiadan na podstawie literatury dzieciecej,
czytanie bajek.

900 _ 1130

1290 — 14% Przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek.

Zabawy
praca indywidualna z dzie¢mi. Kontakty indywidualne
z rodzicami. Rozchodzenie si¢ dzieci.

dowolne wedlug zainteresowan,

1445 _ 1620

Harmonogram dnia dla grupy niemowlgcej (dzieci do 1. roku zycia) jest dostosowany
do indywidualnych potrzeb dziecka, np. karmienie, spanie, toaleta.
Informujemy, ze nie zawsze mozliwe jest doktadne trzymanie si¢ harmonogramu dnia.
W  wyjatkowych sytuacjach zajecia moga by¢ modyfikowane lub 1aczone
w zaleznosci od potrzeb, np. imprezy okoliczno$ciowe, uroczystosci ztobkowe.




ADAPTACIJA

W naszym Ztobku podchodzimy indywidualnie do kazdego dziecka,
dlatego tez plan adaptacji dostosowujemy indywidualnie do jego potrzeb.
Adaptacja jest trudnym, lecz nieuniknionym procesem w pierwszych
momentach ,dorostosci” naszych maluszkéw. Czesto duzo trudniejsza
okazuje sig¢ by¢ ona dla rodzicéw niz dla samego dziecka. Dlatego tez,
bardzo wazne jest pozytywne nastawienie rodzicéw. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu wiemy, jak postepowac w trakcie adaptacji i dotozymy
wszelkich staran, aby Panstwa maluszek czut sie u Nas dobrze
i bezpiecznie. Pragniemy, aby nasz Ztobek stat sie drugim domem Waszych
pociech, a Panstwu przynosit kazdego dnia wiele radosci i spokoju o ich
prawidtowy rozwdj.

Wyprawka:

e Ukochany kocyk, pieluszka (na pierwsze tygodnie adaptaciji),

e Smoczek — nawet jesli dziecko w domu uzywa go sporadycznie,
w Ztobku w okresie adaptacji pomoze mu w trudnych chwilach
(podpisany w pudetku),

e Ubranka zamienne (majtki, spodnie, koszulki, skarpetki)
- 5 kompletow,

e Obuwie zamienne,

e Pampersy na rzepy (kazdy podpisany),

e Chusteczki suche 1 op./m-c,

e Chusteczki nawilzajace 2 op./m-c,

e Recznik papierowy 1 szt./m-c,

e Woreczki zapachowe 1 op./rok,

e Krem, ktérego uzywacie (sudocrem, alantan, linomag, itp.)

JAK REAGUJA DZIECI NA ADAPTACIJE

Na co muszg sie Panstwo przygotowac? Na to, ze kazde dziecko jest inne
i moze inaczej reagowac. Niektére maluszki sg odwazne i w pierwszych
dniach nawet nie zauwazajg, ze rodzice ,,znikajg” na godzine, ale

w momencie, kiedy sg odprowadzane do mamy czy taty zaczynaja ptakaé
z nagromadzonych emocji. Czesto jest tez tak, ze najpierw dziecko
nie chce wejs¢ na sale iptacze, a potem nie chce wyjs¢ i tez ptacze.
Albo ptacze przez pierwszych 5 minut, a potem swietnie sie bawi. Albo
poptakuje przez dtuzszy czas. Dlaczego o tym piszemy? Ptacz jest
najnaturalniejszym sposobem komunikacji dziecka ze S$wiatem,
zwtaszcza, kiedy nie potrafi jeszcze mowié. Przeciez w domu dziecko tez
ptacze i nic ztego mu sie nie dzieje, prawda? A My bedziemy starali sie
z catej sity, aby dziecko jak najszybciej sie do Nas przekonato, polubito Nas
i traktowato jak prawdziwe Ciocie. To wszystko jest procesem, ktory raz
trwa tydzien, raz dwa, araz trzy tygodnie. Sg tez dzieci, ktére wchodza
do Nas jak do siebie i nie uronig ani jednej tzy.

INFORMACJA ZWROTNA

Zakonczenie okresu adaptacji nastepuje, gdy dziecko wzglednie
swobodnie funkcjonuje w grupie, chetnie uczestniczy w zabawach,
rozstaje sie z rodzicami bez wiekszego stresu. Na zakonczenie adaptacji
Opiekunka podsumowuje przebieg procesu adaptacji zrodzicami dziecka,
przekazuje swoje obserwacje, wnioski, ewentualne rekomendacje
do dalszej pracy.

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO POBYTU W ZtOBKU

1. Na kilka miesiecy przed oddaniem dziecka do Ztobka uregulujcie
dziecku rozktad dnia. Niech harmonogram Ztobka stanie sie
punktem odniesienia. Dzieki takiemu przygotowaniu, statemu
okresleniu godzin positku, czasu odpoczynku i zabawy, dziecku
tatwiej bedzie przystosowaé sie do zasad panujgcych w Ztobku.

2. Na kilka tygodni przed przyjsciem do Ztobka, zacznijcie
z dzieckiem wspdlne kompletowanie wyprawki. Dzieki temu
dziecko bedzie miato poczucie waznosci i skupionej uwagi
dorostych na swojej osobie, a takze, ze péjscie do Ztobka jest
niezwykle waznym wydarzeniem w zyciu.

3. Rozmawiaj, informuj, opisuj. Opowiadaj dziecku pozytywnie
o Ztobku, méw o rzeczach pewnych, ze bedzie duzo zabawek,



beda czeka¢ Ciocie, gotowe sie z nim bawié i przytulac, jesli bedzie
miato na to ochote.

Przyzwyczajaj dziecko do rozstan. Stwarzaj okazje, by dzieckiem
zajmowat sie ktos inny, niz tylko mama i tata. Wazne, by dziecko
pozostawato pod opieka w domu lub poza nim z osobami, ktére
zna i ktérym ufa. Nalezy pamietaé, by przed rozstaniem spokojnie
pozegnac sie z dzieckiem i powiedzie¢ o porze powrotu.
Wypracujcie u siebie pozytywne nastawienie do Ztobka.
Zaakceptujcie sytuacje pozostawienia dziecka pod opieka
Opiekunek w Ztobku.

ADAPTACJA DZIECKA W ZLOBKU

1.

Adaptacja nowych dzieci odbywa sie przez 3 dni w kazdej

grupie ztobkowej. Podczas tego wspdlnie spedzanego czasu

rodzice wraz z dzieémi uczestnicza we wspdlnych

aktywnosciach, poznaja kolejne przestrzenie Ztobka (sale,

tazienki). Dziecko powinno wyjsé wtedy, kiedy jest

podekscytowane nowym miejscem i bedzie chciato wrdcic.

Skrocony pobyt.

Po trzech dniach pobytu dziecka z rodzicami w placéwce

przychodzi moment, kiedy to dzieci zostajg pod opiekg Opiekunek

na krotki czas (1 do 2 godzin). Czas ten jest stopniowo wydtuzany.

Trwa to $rednio od 7 do 14 dni. Wptywa na to szereg czynnikdw,

m. in. jak dziecko znosi rozstanie z rodzicami, czy jest w stanie

uspokoi¢ sie w ramionach Opiekunki, czy zaczyna jes¢/pi¢ oraz czy

uczestniczy w proponowanych zabawach. Skrécony pobyt

w Ztobku nie jest obligatoryjny.

Pozegnanie z dzieckiem.

1) moment pozegnania z dzieckiem nie powinien by¢ dtugi;

2) nie nalezy przeciggac¢ pozegnan w nieskonczonos¢, poniewaz
doprowadzi to jedynie do nasilenia negatywnych emociji;

3) nalezy unikaé¢ sytuacji, w ktérej rodzic pozostawia dziecko

w Ztobku, wychodzac niepostrzezenie;

4) przebierzcie dziecko,
ze idziecie do pracy, powtdérzcie kto i kiedy po nie przyjdzie.

przytulcie go, powiedzcie o tym,
Po wejsciu dziecka na sale i po pozegnaniu, wazne jest, zeby
nie sta¢ w drzwiach i nie zaglagda¢ do pomieszczenia. Spowoduje
to ponowne rozdraznienie, utrzymanie sie emocji zalu i ptacz
dziecka. Okazcie zaufanie do Opiekunek pracujgcych w Ztobku,
wspierajcie i wspomagajcie w procesie adaptacji wtasne dziecko.
Zachowajcie konsekwencje dziecka
do Ztobka. Dzieki temu unikniecie narazenia dziecka na dodatkowe

w  przyprowadzaniu

zmiany i przezywania przez nie dodatkowych lekéw.

Po powrocie ze Ztobka do domu pozwdlcie, aby dziecko znalazto

sie w centrum Waszej uwagi. Umozliwiajcie dziecku odreagowanie

emocji poprzez dobrze znang mu zabawe. Dziecko odczuwajgce
petne zainteresowanie ze strony rodzicéw, szybciej potrafi
odnalez¢ sie w nowej sytuaciji.

Mozliwe zmiany w zachowaniu dziecka podczas okresu

adaptacji:

1) problemy ze snem —dziecko moze niechetnie zasypia¢, zrywac
sie w nocy lub wykazywa¢ nadmierng sennosg¢;

2) problemy z jedzeniem - u dziecka moga pojawi¢ sie wymioty,
brak apetytu, odmowa przyjmowania positkéw w Ztobku
lub nadmierny apetyt poza Ztobkiem;

3) problemy z fizjologia - dziecko moze ponownie moczyé
sie wdzien i w nocy;

4) problemy natury emocjonalno-spoteczne;j.

OPLATA ZA ZLOBEK
Optata za pobyt dziecka w Ztobku sktada sie z:

1)

optaty za wyzywienie - stawka dzienna ustalana comiesiecznie
przez komisje powotang przez Dyrektora (obecnie 9,50 zt za dzien),
odliczana za kazdy dzien nieobecnosci dziecka w ztobku;

optaty za pobyt dziecka w Ztobku - kwota 1500,00 zt, ktéra
po ztozeniu wniosku o $wiadczenie ,,Aktywnie w ztobku” jest
w catosci pokrywana przez ZUS.



Ogromnie cieszymy sie, Ze wybrali Paristwo naszq
placowke. Mamy nadzieje, Ze bedzie to cudowny czas
obfitujacy w najpiekniejsze emocje, petne usmiechu,
radosci i szczeScia.

Dyrektor Zlobka Miejskiego ,, Lesna Polana” w Stargardzie
- Aleksandra Wisniewiecka




