ROCZNY PLAN PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Zlobka Miejskiego ,,Le$na Polana”
w Stargardzie

na rok 2025/2026



WSTEP

Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem i doskonalenie go.
Edukacja zdrowotna w ztobku ma na celu ksztatltowanie u dzieci zachowan, stylu zycia 1 warunkoéw
sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie 1 ochronie. Dziecko powinno odczuwac potrzebe stosowania nawykow
kulturalno-higienicznych 1 odpowiednich postaw wobec zdrowia w zyciu codziennym.

Edukacja zdrowotna obejmuje swoim zakresem profilaktyke wraz z edukacjag prozdrowotng oraz
ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia, higieny i1 sprawnos$ci ruchowe;.

Spdjne dziatania kadry opiekunczej i rodzicow w tym zakresie bedg sprzyja¢ utrwalaniu wlasciwej postawy
prozdrowotnej u dzieci.



HIGIENA:

METODY REALIZACJI: pogadanki, zaje¢cia dydaktyczne, gazetki tematyczne
OSOBY ODPOWIEDZIALNE: Opiekunki, koordynator

TEMAT

Ksztaltowanie
nawykow i
przyzwyczajen
higieniczno-
sanitarnych

Zapobieganie
infekcjom
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» wyrabianie zamilowana do aktywnosci fizyczne;j.
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SPOSOB REALIZACJI

nabywanie umiej¢tnosci mycia rak;
nabywanie umiejetnosci prawidlowego mycia
7gbow;

samodzielne korzystanie z toalety;
samodzielne rozbieranie i ubieranie si¢;
dostosowanie ubioru do okolicznosci,
wykonywanych czynnosci 1 temperatury
otoczenia;

dbatos¢ o czystos¢ zabawek i miejsc do zabawy;
przyzwyczajanie do przebywania na §wiezym
powietrzu,

zwracanie uwagi na mozliwos¢ zarazenia si¢
chorobag;

zapoznanie ze sposobami przeciwdzialania
zarazeniu si¢ choroba;

wyjasnienie potrzeby szczepien;

ochrona przed trudnymi warunkami
atmosferycznymi,
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CEL

dziecko potrafi prawidlowo my¢ rece;
dziecko potrafi prawidlowo umy¢
zgby;

potrafi samodzielnie korzysta¢ z
toalety;

potrafi samodzielnie rozbierac i
ubierac si¢;

zna korzysci wynikajace z ruchu na
Swiezym powietrzu i aktywno$ci
fizyczne;j.

dziecko wie o mozliwos$ciach
zarazenia si¢ choroba;

wlasciwie zachowuje si¢ podczas
badan lekarskich i podczas szczepief;

TERMIN

caty rok



TEMAT

Prawidlowa postawa
ciala

Higiena psychiczna

SPOSOB REALIZACJI

Zwracanie uwagi na przyjmowanie prawidtowe;j
postawy podczas chodzenia i siedzenia.

okreslanie funkcji poszczegolnych narzadoéw
zmystu;

zwrocenie uwagi na niekorzystny wplyw hatasu
na shuch;

przyzwyczajanie do przebywania w wietrzonych
pomieszczeniach.
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CEL TERMIN
dziecko wie, jak ochroni¢ si¢ przed caty rok
niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi.

dziecko ma nawyk przyjmowania
prawidtowej postawy ciala.

caty rok

dziecko rozumie znaczenie narzagdow
zmystu;

dziecko rozumie, ze nalezy mowic
umiarkowanym glosem;

dziecko rozumie, ze nalezy unikac
hatasu;

dziecko rozumie koniecznos¢

wietrzenia pomieszczen.
caly rok



ZYWNOSC:

METODY REALIZACJI: pogadanki, zajecia dydaktyczne, gazetki tematyczne

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: Opiekunki, koordynator, starsi intendenci, kucharze

TEMAT

Spozywanie positkow

Prawidlowa dieta
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SPOSOB REALIZACJI

nabywanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania w czasie positkow ;
ksztattowanie nawykow prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami;

gryzienie i doktadne przezuwanie positkow.

zachecanie do spozywania zdrowych i
urozmaiconych positkéw;

zachecanie do spozywania warzyw i owocow;
nauka dbania o estetyke stotu podczas
positkow;

rozumienie znaczenia umiaru jedzenia
stodyczy;

rozumienie znaczenia mycia warzyw i Owocow
przed spozyciem.

CEL

dziecko prawidtowo postuguje si¢
sztuécami;

dziecko potrafi kulturalnie zachowac sie¢
w czasie positku.

dziecko wie, co nalezy jes¢, aby by¢
zdrowym;

rozumie potrzebe mycia warzyw i
owocow przed spozyciem.

TERMIN

caty rok

caty rok



BEZPIECZENSTWO:

METODY REALIZACJI: pogadanki, zajecia dydaktyczne, gazetki tematyczne
OSOBY ODPOWIEDZIALNE: Opiekunki, koordynator

TEMAT

Bezpieczenstwo
podczas zabaw

Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym
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SPOSOB REALIZACJI

ostrozne i bezpieczne poruszanie si¢ po sali i innych
pomieszczeniach ;

przestrzeganie ustalonych zakazoéw i nakazow;
przestrzeganie ustalonych zasad podczas pobytu na
placu zabaw.

zasady poruszania si¢ w miescie i poza miastem;
zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi;
przestrzeganie zasad ruchu drogowego.
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CEL

dziecko zna rozktad pomieszczen danej
grupy dzieciecej;

dziecko potrafi bezpieczne poruszac si¢
po pomieszczeniach;

dziecko nie zagraza innym uczestnikom
zabawy;

potrafi korzysta¢ z zabawek zgodnie z
ustalonymi regutami bezpieczenstwa.

dziecko potrafi prawidlowo przechodzi¢
przez jezdnig;
dziecko rozpoznaje znaki drogowe.

TERMIN

caty rok

caty rok



AKTYWNOSC FIZYCZNA:

METODY REALIZACJI: pogadanki, zajecia dydaktyczne, gazetki tematyczne
OSOBY ODPOWIEDZIALNE: Opiekunki, koordynator

TEMAT SPOSOB REALIZACJI CEL

» zachecanie dzieci do wszelkich zabaw zwigzanych z
Ruch i ruchem z wykorzystaniem zabaw i ¢wiczen;
gimnastyka » codzienne przebywanie w ogrodzie ztobkowym.

dziecko starannie i prawidtowo wykonuje
¢wiczenia;

» dziecko odczuwa rados¢ z
podejmowanego wysitku ruchowego;

» dziecko rozumie znaczenie $wiezego
powietrza dla zdrowia w r6znych porach
roku;

» dziecko rozumie znaczenie potrzeby
aktywnego wypoczynku.

TERMIN

caty rok



