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ROCZNY PLAN PRACY

Opiekunczo — Wychowawczej i1 Edukacyjnej
Zlobka Miejskiego ,,Lesna Polana” w Stargardzie

na rok 2025/2026



OGOLNE CELE ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNYCH.

respektowanie praw dziecka w codziennej pracy placowki;

nawigzywanie bliskich relacji w oparciu o szacunek, zaufanie i potrzeby dziecka;
podejmowanie dzialan w najlepszym interesie dziecka;

zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie;
wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka;

poznanie dziecka 1 jego srodowiska rodzinnego;

zapewnienie dziecku warunkow zblizonych do warunkoéw domowych;

stworzenie dziecku warunkow zblizonych do domowych;

zapewnienie bezpiecznych warunkow w czasie adaptacji;

wprowadzenie dziecka w codzienny rytm oraz rytuaty grupy;

zapewnienie bezpiecznego otoczenia w placowce;

zapewnienie wysokiego dobrostanu dziecka w trakcie pobytu w placoéwce;

zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych dziecka;

zaspokojenie potrzeby uwagi 1 akceptacji dziecka;

tworzenie przyjaznej atmosfery, w ktérej dziecko rozwija sig;

tworzenie relacji z dzieckiem opartej na wolnosci, szacunku 1 zaufania;

tworzenie warunkoéw do samodzielnego realizowania czynnosci samoobstugowych oraz porzadkowo-higienicznych przez dziecko;
tworzenie warunkow do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju dziecka;

zapewnienie warunkéw do rozwijania poczucia tozsamosci, samodzielno$ci 1 sprawstwa;
ksztaltowanie poczucia odrgbnosci 1 poszanowania granic dziecka;

tworzenie warunkéw do wspotdziatania w grupie;

tworzenie warunkow do swobodnego wyrazania emocji przez dziecko;

ksztattowanie Swiadomosci 1 umiej¢tnosci regulowania wtasnych potrzeb przez dziecko;
zapewnienie warunkow do ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci 1 waznosci,
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ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych;

tworzenie mozliwych warunkéw do rozwijania umiejetno$ci radzenia ze zmianami;
ksztattowanie poczucia gotowosci, cickawosci oraz wytrwatosci do dziatania;
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;

rozwijanie umiejetnosci obserwacji 1 doswiadczanie otaczajacego Swiata;
wprowadzenie okreslen dla grup przedmiotow;

wprowadzenie okreslen przestrzennych;

wzbogacanie stownictwa dziecka;

ksztattowanie u dziecka poprawnosci jezykowej;

stwarzanie warunkéw umozliwiajacych dostep do wytwdrcow kultury;
tworzenie warunkow do rozwoju motoryki duzej 1 mate;j;

tworzenie warunkow do rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej;
tworzenie warunkéw do rozwoju koordynacji stuchowo-wzrokowe;;
tworzenie warunkow do stymulowania wrazliwosci sensorycznej;

stwarzanie warunkoOw do rozwoju proceséw poznawczych.

Plan opracowany zostat w oparciu o:

Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3.
. Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi do lat 3.



ZADANIE

Adaptacja dziecka
w zlobku

Wspolpraca
z rodzicami
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SPOSOB REALIZACJI

organizacja dni adaptacyjnych
obserwacja dzieci w czasie zaje¢ oraz
zabaw;

czerpanie informacji o dziecku

z rozmdw z rodzicami oraz karty
informacyjnej o dziecku;

stopniowe wydluzanie czasu pobytu
dziecka w ztobku;

stopniowe wprowadzanie dziecka w ryt
dnia ustalony w ztobku;

zabawy integracyjne, oswajanie

z otoczeniem;

poznawanie dzieci, rodzicoOw, srodowiska
rodzinnego;

nawigzywanie przyjaznych kontaktow z
dzieckiem:;

poznawanie zachowan 1 upodoban dziecka.

zapoznanie z regulaminami, procedurami i
zadaniami ztobka, dostepnymi na stronie:
www.zlobek.stargard.pl;

indywidualne spotkania dyrektora

z rodzicami — zapoznanie, przedstawienie
oczekiwan obu stron, przekazanie
informacji;

spotkanie organizacyjne z rodzicami dzieci
przyjetych do ztobka;
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CEL

poznanie dzieci, rodzicéw oraz ich
srodowiska;

nawigzywanie przyjaznych kontaktow
z dzieémi;

poznawanie zachowan i1 upodoban
dzieci;

stopniowe wydluzanie pobytu dziecka
w zlobku.

poznanie oczekiwan rodzicow;
zachecenie do czynnej wspotpracy
rodzicow z pracownikami Zlobka;
angazowanie rodzicOw w
przygotowanie roznorodnych
uroczystos$ci na terenie ztobka;
pozyskiwanie biezacych informacji o
niedyspozycjach, chorobach dziecka;

TERMIN

wrzesien 2025

wrzesien 2025

caty rok



ZADANIE

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

Rozw0j poznawczy
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SPOSOB REALIZACJI

indywidualne codzienne kontakty

1 rozmowy z rodzicami podczas wydawania
dzieci;

wyrabianie u rodzicoOw nawyku
informowania placowki o nieobecnosci
dziecka;

natychmiastowe informowanie rodzicéw o
rozwijajacej si¢ infekcji;

przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze
7lobka;

wspolpraca z rodzicami w realizacji zadan
zawartych w ,,Kalendarzu uroczystosci”

promowanie zdrowego stylu zycia

1 odzywiania zgodnie z Rocznym Planem
Promocji Zdrowia 1 Profilaktyki
Zdrowotnej;

nauka 1 utrwalanie nawykow
higienicznych;

wspolpraca w grupie rowiesniczej

z zachowaniem higieny

1 bezpieczenstwa.

ksztaltowanie postaw patriotycznych;
zapoznanie z tradycjami §wigtecznymi
1 kulturowymi;

cztery pory roku;

poznajemy ksztatty i kolory;

CEL

» biezace informacje o dziatalnosci
ztobka 1 grup dzieciecych.

» nabywanie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie dbatosci o zdrowie
1 bezpieczenstwo wiasne 1 innych;
» wyrabianie wlasciwych nawykow
higienicznych i zywieniowych.

» rozbudzanie cieckawos$ci poznawczej
dzieci;

» przyblizanie tradycji, rozwijanie
wyobrazni;

TERMIN

caty rok

caty rok



ZADANIE

Rozw0oj spoleczny

Rozwaj
sensomotoryki
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SPOSOB REALIZACJI CEL TERMIN

zawody ktore wykonujg nasi rodzice, » koncentracja uwagi, rozwijanie
dziadkowie; stlownictwa.

poznajemy zycie zwierzat 1 owadow;

$wiat dzieci z r6znych kontynentéw;

ksztattowanie zasad bezpieczenstwa

w domu, na drodze, na wakacjach.

nawigzywanie kontaktu werbalnego » ksztaltowanie prawidtowych relacji w

1 pozawerbalnego w relacji dzieci — grupie rowiesniczej; caty rok
opiekunki; » zaspokajanie potrzeby akceptacji,

ksztattowanie dobrych wzorcow bezpieczenstwa

w postawach i1 zachowaniu dzieci;
rozwigzywanie konfliktow dziecigcych.
ksztattowanie zyczliwych postaw wobec
innych;

wdrazanie do zgodnej zabawy oraz
zyczliwych kontaktow miedzy dzie¢mi 1
opiekunami;

ksztaltowanie nawykow kulturalno —
grzecznosciowych;

pozytywne wzmacnianie samooceny
dziecka.

zabawy w nawlekanie, mieszanie, » ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-
dopasowywanie, przekladanie, ruchowej; caty rok
wyjmowanie, wrzucanie;; » usprawnienie ruchow reki;



ZADANIE

Rozwoj fizyczny

Rozwéj mowy
i mySlenia
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SPOSOB REALIZACJI

szeregowanie klockow, budowanie
konstrukcji;

rysowanie, malowanie, wydzieranie
1 inne zajgcia plastyczne.

doskonalenie umiejetnosci chodzenia

1 biegania;

zabawy nasladowcze przy muzyce;
rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez
zabawy z pokonywaniem przeszkod,
podskoki, czworakowanie, petzanie;
prawidiowa sylwetka podczas chodzenia 1
siedzenia;

codzienna poranna gimnastyka;
¢wiczenia ruchowe oraz taneczne

w ciaggu dnia;

¢wiczenia relaksacyjne;

zabawy na §wiezym powietrzu.

prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
ksigzek, ilustracji, wlasnych obserwacji;
¢wiczenia artykulacyjne oraz
dzwigkonasladowcze oraz oddechowe;
zachecanie dzieci do werbalnego

1 poprawnego komunikowania sig;
nauka prostych wierszykow 1 piosenek.
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CEL

doskonalenie umiejgtnosci taczenia i
dopasowywania;
ksztattowanie koncentracji uwagi.

rozw0j motoryki duzej 1 mate;j

u dzieci;

rozwo0j sprawnosci ogolnej;
rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej;
ksztattowanie prawidtowej postawy
ciafa.

doskonalenie poprawnej wymowy
dziecka;

rozwijanie wyobrazni dzieci;
usprawnianie narzagdow
artykulacyjnych.

TERMIN

caty rok

caty rok



ZADANIE

Rozwoj
emocjonalny

Rozbudzanie
ciekawosci
poznawczej
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Czynnosci
samoobslugowe oraz
utrwalanie
nawykow
higienicznych
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SPOSOB REALIZACJI

nawigzywanie kontaktu werbalnego

1 pozawerbalnego;

zabawy integracyjne;

pozytywne wzmacnianie — przytulanie,
chwalenie;

nauka i stosowanie form
grzecznos$ciowych;

witanie si¢ 1 zegnanie;
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poznawanie zjawisk przyrodniczych, takich
jak: wiatr, deszcz, $nieg, grad, burza;
poznawanie przyrody oraz wybranych
gatunkow roslin 1 zwierzat;

obserwacja przyrody i1 zmian zachodzacych
w roznych porach roku;

nauka segregowania odpadow.

nabywanie umiejg¢tnosci samodzielnego
spozywania positkow;

ksztattowanie wlasciwego zachowania
podczas spozywania positkow;
utrwalanie nawykow higienicznych;
wdrazanie do samoobstugi przy myciu,
ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystania
z toalety;

CEL TERMIN

» rozbudzanie w dzieciach checi caty rok
kontaktu z innymi osobami
1 rowiesnikami;

» ksztaltowanie wlasciwych
zachowan 1 stosowanie form

grzeczno$ciowych.

dostosowanie metod pracy

z dzie¢mi do ich rozwoju
psychomotorycznego;

rozwijanie u dzieci wrazliwosci na
pigkno;

poznanie prostych nazw roslin

1 zwierzat;

ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

caty rok

ksztaltowanie 1 doskonalenie
czynnos$ci samoobstugowych

1 nawykow higienicznych. caty rok



ZADANIE

Odkrywanie

i rozwijanie

muzycznych
zdolnosci dziecka

Bajkoterapia
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SPOSOB REALIZACJI

zachecanie do sygnalizowania swoich
potrzeb fizjologicznych;

wyrabianie nawyku mycia raczek;
wdrazanie do utrzymywania porzadku
podczas zaje€ 1 zabawy — sprzatanie
zabawek po zabawie.

organizowanie zaje¢ muzycznych przez
kadre opiekuncza;

Spiewanie z dzie¢mi;

zajeclia rytmiczne;

powtarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie
oraz wystukiwanie;

marsz w rytm muzyKki;

zajecia z instrumentami muzycznymi.

czytanie oraz opowiadanie bajek przez
kadre opiekuncza;
zabawy dowolne z ksigzkami.

CEL TERMIN

wspieranie rozwoju dziecka;

uwrazliwienie oraz umuzykalnienie

dzieci; caty rok
ksztaltowanie wrazliwosci ruchowo —
umuzykalniajace;.

Rozwijanie yvyobrazm oraz caty rok
ksztattowanie osobowosci poprzez
obcowanie z ksigzka.



TEMATYKA ZAJEC W POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH

WRZESIEN (01.09 2025 -30.09.2025)

Tydzien I
1-5.09.2025

Adaptacja dzieci — ,,Przyjaciol poznac czas”

Tydzien 11
8-12.09.2025

Adaptacja dzieci — ,,Nowa grupa czeka na nas”

Tydzien III
15-19.09.2025

» I'ydzien kropki”

Tydzien IV
22-26.09.2025

,JKolorowa Jesien”

WAZNE DATY:
15.09. Miedzynarodowy Dzien Kropki
23.09. Dzien Jesieni

PAZDZIERNIK (30.09.2024 — 31.10.2024)

Tydzien I
29.09-3.10.2025

»Jesienna pogoda”

Tydzien IT
6-10.10.2025

wZwierzeta domowe”

Tydzien III
13-17.10.2025

wDary Jesieni”

Tydzien IV
20-24.10.2025

wJesienne witaminki”

Tydzien V
27-31.10.2025

»Dzien Zlobkowicza” — pasowanie, wspolne zabawy.

WAZNE DATY:

Pasowanie na Ztobkowicza

29.09 Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania
30.09. Dzien Chtopaka

11.10. Dzien Dziewczyny

20.10. Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw

LISTOPAD (03.11.2025 — 28.11.2025)

Tydzien I
3-7.11.2025

»Postacie z bajek”

WAZNE DATY:
05.11.Dzien postaci z bajek




Tydzien IT

12-14.11.2025 »Moja ojczyzna”

Tydzien II1

17-21.11.2025 »Opiekunowie lasu”

Tydzien IV
24-28.11.2025

»Zimowe przygotowania zwierzat leSnych”

10.11. Dzien Jeza

11.11. Narodowe Swigto Niepodleglosci
22.11. Dzien Kredki

25.11. Dzien Pluszowego Misia

GRUDZIEN (01.12.2025 — 31.12.2025)

f}lsdlz ;e; 012 5 ,,W oczekiwaniu na Swietego Mikolaja”
STYI‘;ZB“;OIZ . Nadchodzi zima”

"ll“sy_(izglelglzlg ’5 »Rodzinne tradycje — Boze Narodzenie”
"zfzy_(;zlleil; 12\(;/2\; »Valymi kroczkami w Nowy Rok”

WAZNE DATY:
04.12 Swieto Gornika
06.12. Mikotajki
21.12. Poczatek Zimy

STYCZEN (02.01.2026 — 30.01.2026)

rzf_);dgiegolz/(lsl »Lubimy sporty zimowe”

rlrg_(ilg%li 12132 6 »Pomozmy zwierz¢tom w trakcie zimy”
e e ,Dziei Babi i Dziadka”

Tydzien V ) ] .
27-31.01.2025 »Emocje — poznajemy zmysly

WAZNE DATY:

15.01 Swiatowy Dzien Sniegu
21.01 Dzien Babi i Dziadka
30.01. Dzien Rogalika

LUTY (02.02.2026 —27.02.2026)




Tydzien I

»Zimowy krajobraz”

2-6.02.2026 WAZNE DATY:
Tydzien 11 Lo . 03.02. Dzien Ciasta Marchewkowego
9_y13z(1,2 2026 »Bal karnawalowy — w $wiecie bajek” 04.02 Dzien Pracownika Ztobka
Tydéi o I 09.02. Dzien pizzy
Poznajemy rozne zawody” 14.02. Walentynki
16-20.02.2026 7 1o Y 13.02 Bal Karnawatowy
;3}7-(;?71%[; 12\(;26 ,,Chcemy byé Zdrowi” 27.02 ThlSty czwartek
MARZEC (02.03.2025 — 31.03.2026)
;l“_);dg;e; 012 6 » Wiejskie zwierzatka”
Tydzien 11 . - WAZNE DATY:
9-13.03.2026 »Moje emocje 08.03. Dzien Kobiet
Tyd;i el:l I 20.03. Swiatowy Dzien Zaby
Powitanie wiosny” 21.03 Pierwszy Dzien Wiosny
16-20.03.2026 7 Y 22.03. Dzien Wody
Tydzien IV

23-27.03.2026

»Woda nasz skarb”

KWIECIEN (30.03.2026 — 30.04.2026)

Tydzien I
30.03-03.04.2026

» W oczekiwaniu na Zajaczka Wielkanocnego”

Tydzien IT
07-10.04.2026

»Kolorowa wiosna”

Tydzien II1
13-17.04.2025

»Zlobkowy ogrodek — co w trawie piszczy”

Tydzien IV
20-24.04.2026

»Dzien Patrona i Dzien Ziemi”, ,,Maly ekolog”

WAZNE DATY:

02.04. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
06.04. Swiatowy Dzien Sportu

22.04. Dzien Ziemi




Tydzien V

27.04-30.04.2026 | »\as7a Ojezyzna

MAUJ (04.05.2026 — 29.05.2026)

Tydzien I e e - .
Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

Tydzien IT 01.05. Swicto Pracy

e 9
11-15.05.2026 »Z higieng za pan brat 03.05. Swieto Konstytucji 3 Maja

s an 20.05. Swiatowy Dzien Pszczot
"lfggz;(:]l; 12132 6 »Vajowa laka na LesSnej Polanie — Pszczola” 26.05. Dzied Mamy
Tydzien 1V »Dzien Mamy i Taty”

25-29.05.2026

CZERWIEC (01.06.2026 — 30.06.2026)

Tydzien I . —

Wszystkie dzieci nasze s3”
1-5.06.2026 7 WAZNE DATY:
Tydzien IT . v zs s . 01.06. Dzien Dziecka
8-12.06.2026 » W zdrowym ciele — zdrowy duch” —$ciezka zdrowia 10-11.09 Festyn Rodzinny

s ath 21.06. Pierwszy Dzien Lata
rfg_(ilgl%% 1213 2 »Pachnace lato”

Tydzien IV
22-30.06.2026

» Witajcie wakacje” — bal pozegnalny




