INFORMATOR DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice, péjscie dziecka do ztobka to szczegdlny
czas dla catej rodziny. Mamy nadzieje, ze zaréwno dla
Panstwa, jak i dla Waszego Dziecka czas spedzony
w naszym ztobku bedzie dobrym i ciekawym
doswiadczeniem. Ten przewodnik ma na celu przekazanie
Panstwu jak najwiecej informacji o naszym Ztobku.

Podstawowym celem dziatalnoséci Ztobka jest wspieranie
Was jako rodzicéw w opiece i wychowaniu dzieci, ale przede

wszystkim zapewnianie dziecku mozliwosci uczenia sie poprzez zabawe oraz opieke w czasie,
gdy nie mozecie jej sprawowac osobiscie. Odpowiednio przygotowana kadra pomaga dziecku
prawidtowo sie rozwijaé, zdobywaé¢ nowe umiejetnosci spoteczne (np. praca w grupie,
nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi) oraz uczy¢ sie samodzielnej zabawy. StworzyliSmy
przyjazne miejsce, w ktéorym dzieci moga zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne, spoteczne i
poznawcze, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz doswiadczac relacji z rowiesnikami. W naszym
Ztobku uwzgledniamy potrzeby dzieci, ich mozliwo$ci oraz zainteresowania. Koncentrujemy sie
na codziennym zyciu w placowce rozwijajac wiele umiejetnosci, ktére pozwalajg dzieciom stacé
sie samodzielnymi. Stwarzamy warunki do réznorodnych zabaw, mozliwosci doswiadczania
ruchu oraz poznawanla SW|ata poprzez zmysty. Rodzaje realizowanych zajeé¢ w Ztobku:

‘ Zabawy dydaktyczne - polegajga na nauce wierszykow,
Spiewaniu piosenek, ogladaniu ilustracji, nazywaniu
przedmiotéw, opowiadaniu bajek oraz poznawaniu zwierzat
i roslin, dzieki czemu ksztattuje sie wiedza dziecka
o otaczajgcym go Swiecie.

Zabawy tematyczne - polegajg na zabawach w kaciku
kuchennym, zabawie lalkami, zabawie ,,w dom", ,w sklep" itp.,
ktére stuzg rozwojowi pamieci oraz mowy.
Zabawy ogoélnorozwojowe - wspomagajg one rozwoj
zdolnosci i umiejetnosci dzieci. Mate dzieci dzieki zabawie

éwicza wszystkle zmysty, umiejetnosci jezykowe, mowe, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz
uczag sie wspotpracy z rowiesnikami.



Zabawy muzyczno-ruchowe - stymulujg zmysty: rownowagi,
wzroku, stuchu i dotyku. Podczas zabawy wykorzystuje sie
muzyke powazng, piosenki dla najmtodszych, muzyke
relaksacyjng i odgtosy przyrody. Zabawy tego typu stuzg
umuzykalnieniu dzieci, wyksztatceniu u nich poczucia rytmu
i gimnastykowaniu ciata. Zabawy w takt, rytm muzyki sprzyjaja
rowniez integracji dzieci w grupie. W czasie zajeé
wykorzystywane sg réwniez instrumenty. Podczas zajeé
korzystamy réwniez z chusty animacyjnej, ktéra umozliwia

lepsze poznanie dzieci, utatwia integracje w grupie, wyzwala
rados$¢, roztadowuje napiecia i powoduje, ze dzieci sg otwarte

i spontaniczne.

Zajecia manualno-plastyczne - wykorzystywane sg
réoznorodne techniki m.in. malowanie dziesiecioma palcami,
rysowanie Swiecg, rysunek weglem, pastelami, kredkami
otdwkowymi, stemplowanie, prace wykonane z uzyciem
krepy, roznego rodzaju kasz i makarondw, zabaw z gling, masa
papierowg i wiele innych. Zajecia rozwijajg dziecieca
wyobraznie, zdolnosci
manualne, ekspresje
plastyczna, pomagajg
uwierzy¢ we wtasne

sity, wzmagajg poczucie wtasnej wartosci, ucza
cierpliwosci, pobudzajg wyobraznie i kreatywnoscé
maluchéw oraz stanowig okazje do stymulowania
rozwoju zdolnosci manualnych i usprawniania pracy
matych ragczek. Podczas tych zajeé dzieci poznajg kolory,

ksztatty, éwiczg zmyst dotyku i bawig sie faktura.
Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne - celem tych zabaw
jest rozwdj proceséw poznawczych, myslenia, spostrzegania
i wyobrazni przestrzennej, rozwijanie zrecznosci i koordynacji
ruchéw, usprawnienie pracy dtoni, usprawnianie procesow
myslenia i koncentracji, ¢wiczenie cierpliwosci i wytrwatosci.
. Zajecia w ztobku dla dzieci L;jﬂy

to doskonata lekcja
samodzielnosci. Maluch
zachecany jest do
korzystania z nocnika,

samodzielnego jedzenia, ubierania sie, mycia rgczek itp.
Chodzi o to, by wspiera¢ i rozsadnie pomagac¢ dzieciom
w doskonaleniu wykonywania czynnos$ci samoobstugowych.
Bajkoterapia - bajkoterapia to fantastyczna metoda, w ktérej < ... »
dzieci w przyjaznej atmosferze poznajg swiat uczué¢ i obowigzujgcych horm spteéznch.
Odnajdujg siebie, znajduja potrzebne tresci i rozwigzania. Uczg sie i probujg. Testujg
rzeczywisto$¢ na bezpiecznym gruncie, ktdry tak naprawde nie niesie ze soba zadnego




zagrozenia. Bajkoterapia buduje kompetencje i uczy odpowiedzialnosci oraz pomaga
w nlwelowanlu le,kow Ponadto doskonale wspiera proces wychowawczy oraz psychiczny. To
: , sposOb na danie dziecku wsparcia w jego zyciowych problemach.
Zabawy logopedyczne oraz ¢wiczenia buzi i jezyka - zabawy
logopedyczne wptywajg bezposrednio na rozwéj mowy dziecka,
jego umiejetnosci komunikacyjne oraz ogdlna pewnos¢ siebie

“%o d‘“" zdro?yd?@ w wyrazaniu mysli. Cwiczenia wspomagaja koordynacje ruchéw

ﬁ 9 %UO artykulacyjnych i poprawiajg ruchomosé jezyka, warg, policzkéw,
s poprawiajg réwniez kontrole oddechowa.

Elementy jezyka angielskiego - nauka, w formie zabawy

(powtarzanie i pokazywanie), prostych stéwek i zwrotow

z wykorzystaniem wierszykow i rymowanek.

Ztobek zapewnia starszym dzieciom codzienne przebywanie
dzieci na $wiezym powietrzu (wychodzenie na plac zabaw lub na
inny teren zielony), jesli sprzyjaja temu warunki atmosferyczne,
z wytgczeniem sytuacji, gdy temperatura spada ponizej minus 5
stopni, wieje silny wiatr, jest upat lub smog. Niemowletom
zapewnia sie, w miare mozliwosci, lezakowanie na swiezym
powietrzu, np. na werandzie lub tarasie.

Przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po
obserwacji gotowosci dziecka oraz po uzgodnieniach
z rodzicami.

Ztobek prowadzi zywienie dostosowane do wieku dzieci od 20
tygodnia zycia do 3 lat. Positki przygotowuje sie w taki
sposob, aby byty przyjemne i kojarzyty sie z pozytywnym
doswiadczeniem spotecznym. Oferujemy cztery positki —
Sniadanie, drugie $niadanie, obiad i podwieczorek w ciggu
dnia, ktére podawane sg o statych porach.

Ztobek czynny jest w godzinach od 6.00 do 16.30.

Zapewniamy opieke nad dzie¢mi przez caty rok od poniedziatku do pigtku, z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy. Przerwa urlopowo-remontowa (w miesigcach lipiec lub sierpien)
ustalana jest corocznie zarzgdzeniem Dyrektora.



